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Burglahrer Frauen starken ihre Abwehrkrafte

SOLPIR ,

Schmuddelwetter und eisige Temperaturen kénnen diese 6 Burglah-
rer Frauen nicht vorm warmen Ofen halten. Sie haben im Novem-
ber/Dezember einen Einfihrungskurs ins Nordic Walking bei der
Instructorin Beate Klein aus Peterslahr belegt und treffen sich nun
mehrmals in der Woche zum Nordic Walken. Gerade in der dunklen
Jahreszeit ist es fur den Korper wichtig, an der frischen Luft minde-
stens eine Stunde Tageslicht zur erhalten. Dies beugt einer depres-
siven Stimmung vor und starkt die Abwehrkrafte. Das wiederum
schutzt vor Erkaltungskrankheiten.

Mitte Januar beginnt eine neuer Nordic-Walking-Winterkurs. Dort heif3t
es dann “ran an die Weihnachtspfunde”. Start ist der 19. Januar 2006
von 9.30 - 11.00 Uhr in Oberlahr. Information und Anmeldung bei Bea-
te Klein, 02685/7424



